
les bons gestes d’entretien avec O2 

Vous avez besoin d’aide pour entretenir votre literie ? 
Contactez votre aide-ménager O2 !

COUETTES

Lavez-les 2x/an avec 
des balles de lavage pour 

conserver leur gonflant

Utilisez une machine 
grande capacité 

ou amenez-les en
 laverie/pressing

Séchez-les à l’air libre ou 
en sèche-linge, avec un 

programme doux

L’astuce O2 : remplissez la machine au ¾ maximum pour un lavage efficace 

COUETTES, OREILLERS, MATELAS : 

OREILLERS

Lavez-les 2x/an avec 
des balles de lavage pour 

conserver leur gonflant

Privilégiez 
un essorage doux 

Placez-les entre deux 
serviettes pour absorber 

l’humidité puis 
séchez-les à plat 

L’astuce O2 : secouez-les régulièrement durant le séchage pour répartir 
le rembourrage

MATELAS

Aspirez-les tous 
les 3 mois

Nettoyez les taches 
avec de l’eau, 

du savon et un 
chiffon

Faites-les sécher 
au soleil

L’astuce O2 : retournez votre matelas suite au nettoyage pour une usure uniforme 


