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L’UTILISATION 
DE MICROFIBRE : 

L’ASSURANCE D’UN 
MÉNAGE SAIN ET EFFICACE



 28 |

La microfibre est l’alliée du ménage éco-responsable car elle 
permet de réaliser 90% du ménage à l’eau.
La microfibre est composée de fines fibres de polyester et de 
polyamide, 100 fois plus fines qu’un cheveu. Elle se décline 
sous différentes formes :  chiffon, gant, torchon, serpillière 
grand format pour le sol.

À sec : la microfibre permet d’enle-
ver la poussière. La microfibre est na-
turellement électrostatique et attire la 
poussière. À sec, la microfibre est donc 
un dépoussiérant.

Humide : la microfibre nettoie et dé-
graisse. Humide, la microfibre est donc 
un détergent.

Un ménage réalisé selon la technique microfibre c’est : 

• �Moins de produits chimiques : une action détergente et 
dégraissante simplement avec de l’eau,

• �Un travail plus ergonomique : adaptée à tous les matériaux 
et simple d’utilisation, elle minimise les gestes et l’action 
humaine,

• �Un résultat de qualité.

Le saviez-vous ?
100% des assistant(e)s ménagèr(e)s O2 sont 
formé(e)s à la technique microfibre !

Ainsi, ils peuvent sélectionner la microfibre 
adaptée selon l’usage souhaité et connaissent 
la technique d’utilisation pour un nettoyage 
optimal sur les différentes surfaces.

Les avantages
de la microfibre
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Il existe plusieurs types de microfibres adaptés 
à chaque usage.

Placer les chiffonnettes dans un filet de lavage pour 
qu’elles ne captent pas les peluches de votre linge. 
Laver à 40°C maximum. Ne pas utiliser d’adoucissant. 
Laver-les les 3 premières fois séparément. Ne pas les 
repasser.

La microfibre multi-surfaces (ou dépoussiérage)

Efficace sur toutes les surfaces avec son maillage nid d'abeille, 
elle permet de dépoussiérer efficacement et d’éliminer les 
résidus une fois humidifiée.
À sec, elle peut s’utiliser dans la cuisine, la salle de bain ou 
encore sur les meubles ou les jouets..
Plus la microfibre sera épaisse, plus elle sera efficace sur les 
surfaces humides.

La microfibre spéciale vitres et inox

Afin de nettoyer, dégraisser les vitres et 
miroirs sans laisser de traces, optez pour une 
microfibre lisse qui capture les poussières et 
les peluches et assèche les surfaces. Passez 
la microfibre du haut vers le bas. Grâce à 
cette microfibre, vous éliminez les traces 
de doigts et de graisse même à sec sur les 
surfaces laquées !

La microfibre spéciale high-tech

Pour l’entretien des écrans, du matériel high-tech 
ou délicat, cette microfibre est idéale car vous ne 
risquez pas de rayer le matériel. À sec, sans pro-
duit, vous pouvez nettoyer les traces de doigts 
ou de graisse sur les écrans (télévision, tablette, 
ordinateur, smartphone ou encore appareil 
photos). Elle est également idéale pour les placards 
de cuisine matifiés !

Astuce pour entretenir
ses microfibres

Comment choisir 
la bonne microfibre ?


