
MON P’TIT HERBIER SPÉCIAL 
VACANCES D’ÉTÉ

Cet été, profite de toutes les balades que tu vas faire en famille pour te construire un joli herbier 
que tu vas pouvoir fabriquer avec tes propres mains. Chaque promenade sera l’occasion 
de l’enrichir et en plus de coller les éléments de la nature que tu trouveras, cela t’aidera à 
collectionner les souvenirs associés !

À la recherche des éléments de la nature : Dès que tu trouves quelque chose de joli, n’hésite 
pas à le ramasser. Tu peux également demander aux adultes autour de toi de t’aider à 
découvrir ce qui t’entoure.

Le séchage : mets le tout à sécher durant 24h en y apposant un poids (un gros livre, un 
dictionnaire…).Tu peux utiliser des feuilles de papier absorbant pour éliminer un maximum 
d’humidité.

Le collage : une fois que tes trouvailles de la nature sont bien sèches, colle-les dans l’herbier 
avec des petits bouts de ruban adhésif ou de la colle. A côté de cet élément de la nature, écris 
son nom et sa caractéristique ainsi qu’un souvenir que tu as de la balade !

5 FLEURS FACILES À TROUVER POUR TON HERBIER ET LEURS CARACTÉRISTIQUES
Pour compléter ton herbier, tu peux aussi avec l’autorisation de tes parents, cueillir des fleurs 
de ton jardin ou de celui de tes grands-parents.

DÉVELOPPER SES TALENTS

MATÉRIEL

• un joli cahier acheté pour les vacances
• un stylo pour noter le nom de chaque élément de la 
nature, la date de la trouvaille, le lieu et le nom de la 
personne avec qui tu l’as trouvée !
• de la colle ou du ruban adhésif
• des feuilles d’essuie-tout.

La pâquerette
C’est l’une des fleurs les plus répandues 
en France, elle est très reconnaissable 
avec son coeur jaune et ses petits 
pétales blancs !

Le tournesol
Cette fleur très originale illumine les 
champs et les bordures de routes 
durant tout l’été avec ses grands 
pétales jaune vif en forme de rayons 
de soleil. On la surnomme «soleil».

La pensée
Cette petite fleur se distingue grâce à sa corolle souvent bicolore ou tricolore, ponctuée de 
macules plus sombres ou de fines rayures en son centre.
Tu peux la trouver en tapis fleuri dans la campagne ou autour d’un arbre.

Le myosotis
Ces petites fleurs sont faciles à trouver 
et à reconnaître grâce à leur jolis petits 
pétales d’un bleu doux. Elles poussent 
surtout dans les champs.

L’hibiscus
Ses fleurs sont souvent d’un joli 
mauve pâle mais vous pouvez aussi 
en trouver des bleues, pourpre, 
jaunes, roses, rouges, blanches. 
Elle est facilement reconnaissable avec ses 
pétales en forme de trompette !


