
En tant que parent, il est parfois compliqué de trouver 
les ressources nécessaires pour accompagner soi-
même son enfant dans ses apprentissages. Lorsque 
nos journées de travail sont plus longues que les 
journées d’école, il est tout simplement impossible 
de les aider à faire leurs devoirs en semaine. Parfois, 
on n’a pas les compétences suffisantes en maths, 
en chimie ou en langues étrangères pour aider son 
enfant à surmonter une difficulté. D’autres fois, c’est 
la patience qui manque. Avoir recours à une tierce 
personne pour faire travailler son enfant peut aussi 
éviter bien des conflits entre parents et enfants. 
C’est pour toutes ces raisons et d’autres encore 

que de nombreuses familles font appel au soutien 

scolaire. Voici quelques conseils pour savoir si cette 

aide peut être bénéfique à votre enfant / famille.

Mon enfant a-t-il besoin 
de soutien scolaire ?

LES NOTES DE VOTRE 
ENFANT ONT BAISSÉ ? 
IL ACCUMULE DES LACUNES 
DANS UNE MATIÈRE ? 
Ce sont les signes les plus 
courants de difficultés scolaires. 
Un comportement difficile à 
gérer en classe ou en rentrant 
de l’école, une anxiété ou un 
enfant qui semble désorganisé 
ou dépassé au moment de 
faire ses devoirs peuvent aussi 
vous mettre sur la piste. Les 
difficultés scolaires représentent 
la raison principale pour laquelle 
les parents font appel au 
soutien scolaire.

COMMENT RÉAGIR ? 
Face à une difficulté, 
le premier réflexe est d’en 
parler à son professeur et 
d’évoquer avec lui les causes 
et les solutions qui pourraient 
être utiles pour la résoudre. 
Le soutien scolaire peut être 
une solution.

Avoir recours à des cours 
particuliers, avant l’apparition 
des difficultés, peut permettre 
à votre enfant d’apprendre 
à s’organiser, à reprendre 
confiance en lui, à mieux se 

concentrer sur ses leçons. 
De même, quelques séances 
de soutien ponctuelles peuvent 
l’aider à préparer un examen 
écrit ou oral et à se sentir serein 
le jour J. 

Dyslexie, 

Dyscalculie...

Mauvaise vue 

Harcèlement

scolaire  

Mauvaise

maîtrise 

du français 

Problèmes 

affectifs ou 

psychologiques 

Difficultés 

familiales 

Déficit 

de l’attention 

avec ou sans 

hyperactivité 

Timidité 

ou manque 

de confiance 

en soi 

Manque de 

motivation pour 

une matière

→ 

En primaire, 

choisissez idéalement 

des séances d’une 

heure et demie.

	

→ 

Programmez

 les séances le jour 

où l’enfant a un emploi 

du temps plus léger. 

→ 

Pour un cours 

particulier dans une 

matière, choisissez un jour 

où l’élève n’a pas cette 

matière en cours pour 

éviter la saturation.

→ 

Avant chaque séance, 

donnez un goûter à 

votre enfant et faites-

lui prendre l’air et/ou se 

dépenser.

+ Un temps d’apprentissage en tête-
à-tête avec une personne qui n’est 
ni son parent ni un professeur de son 
établissement.

+ Une motivation supplémentaire pour 
faire ses devoirs, sans distraction.

+ Un soutien sur mesure, répondant aux 
besoins spécifiques de l’élève. 

+ Une façon différente d’expliquer une 
notion vue en classe.

+ Un intervenant qui adapte sa 
pédagogie à la façon d’apprendre de 
l’enfant. 

+ L’acquisition de méthodes 
qui correspondent à son profil 
d’apprentissage.

+ La possibilité de poser des questions 
sans peur du jugement du professeur ou 
des camarades de classe.

+ Un élève rendu actif et maître de ses 
apprentissages.

Le CP

Une année clé 
dans la maîtrise 

de la lecture et de 
l’écriture. 

Le primaire

Repérer et 
accompagner 

les troubles de 
l’apprentissage 

comme la dyslexie.

L’entrée en 

classe de 6e

Un prof par matière, 
des changements 

de salles, davantage 
de devoirs… C’est 

une nouvelle 
organisation à 
apprivoiser !

La classe 

de 4e

Le volume de 
travail devient plus 

important, et on 
attend de plus en 
plus souvent que 

l’élève exprime son 
raisonnement. 

Le brevet 

des collèges 

Le premier vrai 
examen de la 

scolarité, basé sur le 
travail fourni durant 

l’année et sur un 
examen final.

La classe 

de 2nde  

Un nouvel 
établissement, des 

choix à opérer en fin 
d’année pour une 

orientation réussie.

Le 

baccalauréat

Des révisions 
régulières et des 
cours de soutien 
ponctuels pour 
décrocher son 

diplôme avec la 
meilleure mention 

possible. 

LES PRINCIPALES CAUSES 

DE DIFFICULTÉS SCOLAIRES

BIEN ORGANISER 
LE SOUTIEN SCOLAIRE :
NOS CONSEILS 

LE SOUTIEN SCOLAIRE PEUT AIDER VOTRE ENFANT À BIEN VIVRE 

LES ÉTAPES-CLÉS DE SA SCOLARITÉ 

ZOOM SUR

PARTIE 1

PARTIE 2

PARTIE 3LES DIFFICULTÉS SCOLAIRES

VOTRE ENFANT N’A PAS DE DIFFICULTÉS SCOLAIRES 

LE SOUTIEN SCOLAIRE

QUELS BÉNÉFICES 
POUR VOTRE ENFANT ?
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